
План работы  

Учебно-методического центра на 2025 г. 

 

№ Наименование 

программы 

Дата 

проведения  

Спикеры Стоимость  

 

I квартал 

 

1 Современные технологии 

профилактической и 

психокоррекционной 

работы с 

несовершеннолетними 72ч. 

20.01.-04.02.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

2 Рабочий бюро 

бытовых услуг  

36 ч. 

21.01.-31.01.25 

18.03.-28.03.25 

 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

3 Комплексное 

сопровождение семей и 

детей, с нарушениями 

развития в системе ранней 

помощи 

72 ч. 

10.02.-25.02.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

4 Социальный 

Работник   

36 ч. 

11.02.-21.02.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

5 Младший воспитатель/ 

Помощник воспитателя 36 

ч. 

18.02.-27.02.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

6 Профессиональное 

мастерство социального 

работника 

36 ч. 

24.02.-28.02.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

7 Основы организации ухода 

за пожилыми и инвалидами 

в надомной форме 

социального обслуживания  

36 ч. 

04.03.-14.03.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

8 Технологии 

сопровождаемого 

проживания 

72 ч. 

10.03.-25.03.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

9 Семинар-практикум 

Психология здоровых 

отношений: ключевые 

принципы коммуникации и 

взаимодействия  

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

10 Семинар-практикум 

Общение с ребенком: от 

конфликтов к доверию  

4 ак.ч. 

 

 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

11 Семинар-практикум Весь квартал Психолог 1000 руб. 



Основы проживания 

негативных эмоций: 

работа со страхами, 

чувством вины, стыда, 

гневом, обидой  

4 ак.ч. 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

 

II квартал 

 

1 Система долговременного 

Ухода  

72 ч. 

31.03.-15.04.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

2 «Формирование 

толерантного отношения к 

людям с ОВЗ» 

16 ч. 

01.04.-08.04.25 

10.04.-17.04.25 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

3 Основные особенности 

работы с гражданами, 

имеющие возрастные 

нарушения 

72ч.  

14.04.-29.04.25 

 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

4 Особенности 

психологической работы с 

трудными подростками 

72ч.  

12.05.-27.05.25 

 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

5 Оказание первой помощи 

пострадавшим  

28ч. 

26.05.-29.05.25 

16.06.-19.06.25 

 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

 

 

6 Комплексная реабилитация  

и абилитация, социальная 

интеграция инвалидов 

72 ч. 

02.06.-18.06.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

 

 

7 Рабочий бюро 

бытовых услуг 

23.06.-27.06.25 

30.06.-04.07.25 

 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. задания 

8 Семинар-практикум 

Как улучшить качество 

жизни: повышение 

самооценки и обретение 

уверенности 

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

9 Семинар-практикум 

Развитие навыков 

коммуникации и 

эмоционального 

интеллекта 

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

10 Семинар-практикум 

Основы проживания 

негативных эмоций: 

работа со страхами, 

чувством вины, стыда, 

гневом, обидой  

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

 

 

 

 

1000 руб. 



 

III квартал 

 

1 Психологические 

особенности различных 

категорий ПСУ 

16 ч. 

05.07.-07.07.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

2 Организация доступной 

среды для инвалидов и 

других маломобильных 

групп населения 

16 ч. 

07.07.-09.07.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

3 Мастерство и 

профессионализм РББУ 

36 ч. 

11.08.-15.08.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

4 Оказание первой помощи 

пострадавшим  

28ч. 

18.08.-21.08.25 

25.08.-28.08.25 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

5 Психологические 

особенности пожилых и 

инвалидов 

36 ч. 

08.09.-17.09.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

6 Семинар-практикум 

Развитие навыков 

коммуникации и 

эмоционального 

интеллекта 

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

7 Семинар-практикум 

Психология здоровых 

отношений: ключевые 

принципы коммуникации и 

взаимодействия  

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

8 Семинар-практикум 

Общение с ребенком: от 

конфликтов к доверию  

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

 

IV квартал 

 

1 Оказание государственной 

социальной помощи на 

основании социального 

контракта 16 ч.  

06.10.-10.10.25 Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

2 Оказание первой помощи 

до оказания медицинской 

для специалистов 

06.10.-09.10.25 

20.10.-23.10.25 

10.11.-13.11.25 

24.11.-27.11.25 

Преподаватели 

УМЦ 

В рамках 

гос. 

задания 

3 Семинар-практикум 

Основы проживания 

негативных эмоций: 

работа со страхами, 

чувством вины, стыда, 

гневом, обидой  

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 



4 Семинар-практикум 

Как улучшить качество 

жизни: повышение 

самооценки и обретение 

уверенности 

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

5 Семинар-практикум 

Как улучшить качество 

жизни: повышение 

самооценки и обретение 

уверенности 

4 ак.ч. 

Весь квартал Психолог 

Суслина 

Анастасия 

Викторовна 

1000 руб. 

 

 

Заведующий Учебным центром                                                           Ю.А. Данилова 


